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HISTORIE ORGANIZACE

Spolecnost Most k zivotu byla zalozena v roce 1992 jako stredisko pfi
Ekumenické radé cirkvi (ERC), a to diky daru Frauen in der Einen Welt,
Regenbogen Bayern a Buntstift Gottingen, které se koncem roku 1997
spojily a prfeménily na Heinrich-Bo6ll-Stiftung e. V., Hackesche Hobfe,
Rosenthaler Strasse 40/41, 10178 Berlin.

Na svém zacatku spolec¢nost fungovala jako rekvalifikacni zafizeni pro zeny —
zejména samozivitelky, které prisly o praci a potrebovaly pro sebe a své déti
zajistit pfedev§im ekonomickou nezavislost. Cinnost spolecnosti byla v této
dobé plné financovana ze zahranici.

Koncem roku 1998 skoncilo toto financovani a spolec¢nost byla uvolnéna ze
svazku s ERC a transformovala se na obecné prospéSnou spolecnost
s vlastni pravni subjektivitou. S timto také spolecnost rozsirila svou ¢innost
nejen na vzdélavani zen, ale také muzd, predevSim nezaméstnanych osob.
Od roku 2000 spolecnost provozuje azylové ubytovani pro matky s détmi
v tizivé zivotni situaci.

V roce 2004 doSlo z duvodu jednoduss§i a rychlej$§i spoluprace k prevodu
prav a povinnosti pfi jmenovani ¢lent spravni a dozor¢i rady ze zakladatele
Heinrich-Bo6ll-Stiftung Berlin na spole¢nost Gender Studies o.p.s. Praha.

Zakladateli navazujici obecné prospésné spolec::nosti se staly :
Mésto Trutnov, Slovanské nameésti 165, ICO 278360
Heinrich-Boll-Stiftung, Rosenthaler Str. 40/41, 10178 Berlin




POSLANI A CIiLE ORGANIZACE

Obecné prospésna spolecnost Most k zivotu o.p.s. je nestatni neziskova
organizace, jejimz poslanim je podporovat zvySovani kvalifikace a tim i
produktivitu prace. Rozvojem a podporovanim vzdélavani prostrednictvim
rekvalifikac¢nich kurzi pomahame lidem najit lepsi uplatnéni na trhu prace
a zaroven tak zlepsit i celkovou kvalitu jejich Zivota.

Zkvalitnénim sluzeb a rozvojem azylového domu pomahame také resit
zavazneé zivotni situace matek s détmi, které se ocitly v krizovych
podminkach.

Spolecnost poskytuje predevsim tyto sluzby :

a) zajisStovani rekvalifikaci a vzdélavani

b) poradani kurzu, §koleni, prednasek, besed a klubovych ¢innosti

c) informacni sluzby o pracovnich prilezitostech, psychickou podporu

d) pomoc s ¢innosti ostatnich klubti a neziskovych organizaci vznikajicich
v regionu s podobnym nebo doplnujicim zameérenim

e) poskytovani ubytovani zenam a jejich détem v pripadé tisné€, ve svizelné
situaci

MOST K ZIVOTU




INFORMACE O NAS

Registrace spolecnosti

Spolecnost Most k zivotu o.p.s. je registrovana v rejstfiku obecné
prospésnych spoleCnosti vedeném u Krajského soudu v Hradci Kralové
v oddilu O, vlozce 35.

Clenové spravni rady :

» Mgr.Jaroslava Marsikova, Nachodska 351, 541 01, Trutnov-predsedkyné
» Yvetta Albrechtova, Namésti Osvobozeni 247/7, 541 01, Trutnov

» RNDr.Jiri Kulich, Pod TreSnovkou 254, 542 26, Horni MarSov

Clenové dozor¢i rady :

» PaedDr. Karel Rouha, Horska 238, 541 02 Trutnov 4-predseda
» Zuzana Trosterova, Na Svobodé 176, 541 01 Trutnov

» Martin Vesely, LibuSinka 533, 541 01, Trutnov

Spolecnost je fizena triclennou spravni radou a cinnost je kontrolovana
triclennou dozorc¢i radou. Cleny do obou rad jmenuji zakladatelé spolecnosti.
Funkéni obdobi ¢lena je vzdy trileté s moznosti dvou funkénich obdobi.

Reditel spole¢nosti
Mgr. Michal Borek, Jihoslovanska 30, Trutnov, 541 01

Kontakt Most k zivotu o.p.s.
Sikma 300
541 03 Trutnov 3
tel.,fax : 499 841 998, 777 303 115, 777 303 116
e-mail : most.k.zivotu@volny.cz
www.mostkzivotu.cz
ICO : 25915720
DIC : CZ25915720

Bankovni spojeni Komerc¢ni banka Trutnov
¢.u.: 854 146 - 601/0100



ZPRAVA 0O CINNOSTI

Spolecnost ma své sidlo jiz od roku 1992 v pfijemném prostfredi
dvouposchodové vily se zahradou, ktera se nachazi nedaleko centra meésta.
Cinnost spolec¢nosti je zaméfena na 2 oblasti. Prvni oblasti jsou vzdélavaci
aktivity (rekvalifikace a seminare) a druhou poskytovani socialni sluzby
(azylovy diim pro matky s détmi).

V roce 2009 bylo ve spoleCnosti zaméstnano na ruzné uvazky 13
zameéstnancu (z toho 3 na rodicovské dovolené).

Provoz azylového zafizeni kromé vedoucich pracovnika zajiStovalo 6
pracovnic v socialnich sluzbach(celkem 5 tvazku).

Externé (dohody o provedeni prace) ve stredisku pracovalo 7 osob, z nichz
nejvetsi cast predstavovali lektofi rekvalifikaénich kurzu.

Zameéstnanci spole¢nosti pokracovali i v tomto roce ve zvySovani své
kvalifikace, zejména pracovnice v socialnich sluzbach, celkem se zucastnili
20 seminaru.

Spolecnost v roce 2009 usporadala celkem 7 kurzt, 1 kurz presahoval do
roku 2010 (v roce 2008 to bylo usporadano 8 kurzu, v roce 2007 to bylo 10
kurzt). VSechny kurzy byly akreditovany Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
télovychovy CR a Ministerstvem prace a socialnich véci CR a vSechny
probéhly v Trutnové v budoveé Mostu k Zivotu o.p.s..

Z celkového poctu 97 osob, které do jednotlivych kurzti v roce 2009
nastoupily, jich 94 uspésné ukoncilo a obdrzelo osvédCeni o absolvovani
kurzu.

Pro dal§i poskytovatele socialnich sluzeb na Trutnovsku (Pecovatelska
sluzba Trutnov, peéovatelska sluzba Svoboda n. Upou, Domov diichodct
Tmavy Dul,...) spolecnost vramci celozivotniho vzdélavani pracovniki
v socialnich sluzbach uspofadala celkem 13 jednodennich a dvoudennich
seminail, které absolvovalo celkem 99 osob (témata - Asertivita a empatie
v pracovni praxi, psychologie v pfimé praxi s klientem, ochrana proti
syndromu vyhofeni).

V roce 2009 meéla spolecnost v nabidce tyto dlouhodobé akreditované kurzy :

- Ucetnictvi a danova evidence (150 hodin)

- Mzdové ucetnictvi a personalistika (190 hodin)

- Zaklady podnikani (150 hodin)

Pracovnik socialni péce — prima obsluzna péce (150, 260 hodin)
Sluzba vefejnosti a rodiné - hospodyné (315 hodin)

Udrzba zelené a vefejnych ploch (330 hodin)

Vsechny tyto kurzy jsou akreditovany Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
télovychovy a Ministerstvem prace a socialnich véci Ceské republiky.

V roce 2009 spolecnost zaméstnala 1 pracovnika na VPP (vefejné prospésné
prace) a 1 pracovnici v ramci VS (vefejna sluzba).



PROJEKTY FINANCOVANE Z ESF A STATNIHO ROZPOCTU

Spolecnost Most k zivotu o.p.s. zacala v roce 2009 realizovat 2 projekty
financované z Evropského socialniho fondu EU a statniho rozpoétu CR
prostfednictvim Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost.

Prvnim projektem je realizace rekvalifikacnich kurzt — pracovnik socialni
péce, Ucetnictvi a danova evidence, mzdové Gcetnictvi a personalni prace —
v ramci vefejné zakazky pro Ufad prace v Trutnoveé.

Tento projekt konc¢i v dubnu roku 2013.

Druhym realizovanym projektem je poskytovani socialni sluzby — azylovy
dim . Tato aktivita je soucasti individualniho projektu Sluzby socialni
prevence v Kralovéhradeckém kraji.

Tento projekt konc¢i v ¢ervnu roku 2012.

Aktivita je soutasti individudiniho projektu Shuby socidini prevence v Kralovéhradeckém kraji (www sociainiprosekly c2).

P oPeRACNI PROGRAM T o O DPORUJEME
evopexy h LIDSKE ZDROJE * VASI BUDOUCNOST
- ford v CR EVROPSXA U

A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Projekt je financovan z ESF a stétniho rozpottu CR prostlednictvim Operaéniho programu Lidské zdroje 8 zaméstnanost



PROPAGACE A AKCE SPOLECNOSTI

O cinnosti spolec¢nosti jsme informovali zejména prostfednictvim novin,
Casopistl a pomoci webovych stranek.

Informace o naSich akcich a nabidkach pfinesla tato média : Radnic¢ni listy
mesta Trutnova, KrkonoSsky denik, Noviny LT, janskolazenské noviny
Fontana, Upické noviny, Inzerce Trutnovsko, Trutnovsky posel, kabelova
televize Mladé Buky, webové stranky meésta Trutnova, portal Infolist.

1) 16.10.-17.10. Hradec Kralové — IV. Hradecké dny socialni prace -
propagace spolecnosti na konferenci s mezinarodni ucasti

2) 2.11. - 6.11. Hradec Kralové — Tyden vzdélavani dospélych -
propagace spolec¢nosti na webovych strankach k Tydnu vzdélavani
dospélych, prezentace mna veletrhu poskytovatel vzdélavani
dospélych v prostorach Univerzity Hradec Kralové — vystavni stanek.

3) 25.11.-27.11. Trutnov — Mezinarodni den proti nasili na Zenach -
info panely na Ufadu statu pro zastupovani ve vécech majetkovych
Trutnov, méstska knihovna Trutnov, poliklinika Masaryktuv dim,
pési zona — Elmont —Ch.



http://www.genderstudies.cz/
http://www.acorus.cz/
http://www.magdalenium.cz/
http://www.caritas.cz/
http://www.rosa-os.cz/

SPOLUPRACE

Stejné jako v pfedchozich letech jsme i v roce 2009 spolupracovali s Uradem
prace v Trutnoveé a v Nachodeé, s Méstskym urfadem v Trutnove, s Krajskym
urfadem Kralovéhradeckého kraje, se Stredni soukromou §kolou
podnikatelskou v Trutnoveé, s zZenskymi organizacemi proFem, Gender
Studies, a dalSimi, s Ministerstvem §kolstvi, mladeze a télovychovy CR,
s Ministerstvem prace a socialnich véci CR, s Krajskou hospodafskou
komorou Kralovéhradeckého kraje.

O nasi Cinnosti jsme se snazili informovat zejména prostrednictvim novin a
Casopisl, a pomoci webovych stranek.

Svou Cinnost jsme také prezentovali na letacich a informac¢nich materialech
v ramci okresu Trutnov.

V ramci casovych a financnich moznosti navstévujeme akce dalSich
neziskovych organizaci, jsme Cleny Asociace instituci vzdélavani dospélych,
Asociace pro rovné prilezitosti Zzen, Asociace nestatnich neziskovych
organizaci, Sdruzeni azylovych domt CR a Krajské hospodaiské komory
Kralovéhradeckého kraje.

Spolec¢nost je téz zapojena v aktivitach Intervenc¢niho centra - stfediska
Oblastni charity Hradec Kralové - sluzby pro osoby ohroZzené domacim
nasilim a také v individualnim projektu Podpora socialni integrace obyvatel
vyloucenych lokalit v Kralovéhradeckém kraji.

Zaroven spolupracujeme s mikroregionem Upicka v oblasti napliovani
Rozvojového planu socialnich sluzeb.

Uz nékolik let se pravidelné kazdy meésic v naSem zafizeni schazi klub
seniorek, ktery se icastni i nékterych nasich akci.



PROVOZ AZYLOVEHO UBYTOVANI PRO MATKY S DETMI V KRIZI

Sluzbu azylového ubytovani pro matky s détmi v krizi poskytuje spolecnost
Most k zivotu o.p.s. nepretrzité od roku 2000 a v roce 2009 této sluzby
vyuzilo celkem 40 Zen a 69 déti. Kapacitu zafizeni tvoii 9 samostatnych
pokoju (27 lizek) a spolec¢né prostory (jidelna, herna, socialni zafizeni,
pradelna, kuchyné). Prumérna délka pobytu ¢inila 87 dnt. Azylové
ubytovani je urceno predevSim Zenam z trutnovského regionu, ale v pripadé
volné kapacity jsou ubytovavany klientky i z ostatnich oblasti Ceské
republiky. Sluzba je urCena vyhradné Zzenam, a tyto jsou prijimany pouze v
zavaznych situacich, které mély za nasledek ztratu moznosti bydlet v
dosavadnim domové. NejcastéjSimi diivody k ubytovani je domaci nasili,
soudni vystéhovani, zivelni udalost. Ubytovani je poskytovano na dobu
nezbytné nutnou a klientky jsou vedeny k aktivhimu feSeni své socialni
situace a ke hledani nového bydleni. Soucasti pobytu jsou i volnocasové
aktivity a resocializacni programy.

Vétsiné ubytovanych Zen a matek je poskytovana pomoc pfi vyrizovani
ufednich zalezitosti, dohled nad vedenim domacnosti a péc¢i o déti. Zeny
prichazeji do azylového zatizeni ve Spatném psychickém stavu a samy
nebyvaji (alespon zpocatku) schopny svoji situaci fesit. Dalsi problém pfi
realizaci sluzby azylového bydleni pfedstavuje neuspokojiva finanéni situace
ubytovanych zen. Pfevazna cast z nich je odkazana na davky statni socialni
podpory a pracovni uplatnéni nachazeji z raznych dtvodt velmi obtizné.
Spolec¢nost Most k zivotu témto zenam nabizi moznost GCastnit se
nabizenych rekvalifikacnich kurzu.

V ramci provoznich ¢innosti azylového domu probiha rovnéz socialné pravni
ochrana déti — matkam je nabizena pomoc pfi vychovnych problémech jejich
deéti, je zajiStovan dohled nad povinnou §kolni dochazkou, matkam je
pomahano pfi celkovém zvladani péce o déti. Socialné pravni ochrana déti v
azylovém domeé je zamérena také na monitoring problémovych situaci a
pozornost se vénuje i prevenci pred socialné patologickymi jevy a jejich
negativnim dopadem na déti a mladez z azylového domu. Ve spolupraci s
oddélenim socialné pravni ochrany pfi Méstském uradé v Trutnové doSlo k
navraceni 3 déti umisténych v détskych domovech zpét do péce matek, které
pobyvaly v roce 2009 v azylovém domeé. Pracovnice azylového domu
pomahaly matkam s vytvarenim vhodnych podminek pro zpétné prijeti déti a
dohlizely na bezproblémovy prabéh kontaktu matek s jejich détmi pfi
navstévach v azylovém dome.

Moznost vykonavat odbornou praxi studentt (SOS a VOS) v azylovém domé
vyuzila 1 studentka (VySsi odborna Skola a stfedni odborna Skola Gustava
Habrmana, Ceska Trebova).

Projekt azylového domu ,Cesta ze tmy“ byl podporen dotaci od Ministerstva
prace a socialnich véci a mésta Trutnova. Od cervna 2009 bylo azylové
ubytovani finan¢né podporeno v ramci individualniho projektu Sluzby
socialni prevence Kralovéhradeckého kraje — financovano z ESF a statniho
rozpoctu CR prostfednictvim Opera¢niho programu Lidské zdroje a
zameéstnanost.



PSYCHOSOCIALNI PORADENSTVI

Poradna spole¢nosti Most k zivotu o.p.s. nabizi tuto sluzbu klientkam
azylového domu — ¢asto se dotazy tykaly rozvodu a majetkovych vyrovnani,
exekuci, diskriminace v zaméstnani, objevil se dotaz ohledné moznosti
chranéného zameéstnani. Samostatnou kategorii tvofi otazky tykajici se
domaciho nasili a moznosti jeho reSeni. Tyto kauzy patfi k velmi
komplikovanym a nejdéle trvajicim, které poradna resi.

KOORDONA

Koordona je dobrovolnym ucelovym seskupenim organizaci, které se
zabyvaji pfimou i nepfimou pomoci zenam-obétem domaciho nasili. Mezi jeji
zakladni cile patfi poukazovat na problémy,kterym obéti domaciho nasili
musi Celit, a spolecné se statnimi i dalSimi institucemi a organizacemi hledat
efektivni cesty jejich feSeni.

Most k zivotu o.p.s. byl zakladajicim ¢lenem sdruzeni Koordona v roce 2004
a jeho Clenstvi trva dosud. Podilime se na prohlubovani spoluprace
neziskovych organizaci hajicich zenska prava, pomahame pfi koordinaci a
standardizaci pomoci obétem domaciho nasili. Kazdoro¢né v mésici listopadu
poradame informacni kampan v regionu Trutnov na téma domaciho nasili a
jeho atributu.

Obétem domaciho nasili nabizime v pfipadé potfeby moznost ubytovani v
azylovém domeé pro matky s détmi, v nejzavaznéjSich pfripadech i zajiSténi
utajeného pobytu, bezplatnou psychologickou, socialni a pravni pomoc.
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http://www.acorus.cz/
http://www.adra.cz/
http://www.caritas.cz/
http://www.centrumelektra.cz/
http://www.llp.cz/
http://www.magdalenium.cz/
http://www.mostkzivotu.cz/
http://www.obcanskeporadny.cz/
http://www.profem.cz/
http://www.rosa-os.cz/
http://www.slezskadiakonie.cz/
http://www.amnesty.cz/

FINANCNI ZPRAVA
/v tis. K&/
Most k zivotu o.p.s. Trutnov

VYNOSY 2004 2005 2006 2007 2008 2009
Kurzovné 1.889 1.239 858 1.314 1.016 905
Ubytovani 112 203 202 246 367 1.349
Granty, 626 1.123 1.990 3.276 2.091 1.702
dotace
Ostatni 870 89 134 53 22 143
¢innost
VYNOSY 3.497 2.654 3.184 4.889 3.496 4.099
CELKEM

NAKLADY 2004 2005 2006 2007 2008 2009
Material 185 265 246 275 162 129
Energie 229 293 306 293 312 392
Sluzby 634 422 457 955 865 706
Mzdy celkem 1.739 1.244 1.420 1.945 1.938 1.926

z toho stdli 1.026 831 1.007 1.491 1.733 1.824
zaméstnanci

Socialni a 564 351 398 589 619 560
zdrav.

pojisténi

Ostatni 480 340 271 426 167 136
naklady

NAKLADY 3.831 2.915 3.098 4.483 4.063 3.849

CELKEM



PODEKOVANIi

Pracovnici spolec¢nosti Most k zivotu o.p.s. vyslovuji podékovani vSem
¢lenim spravni rady, dozoréi rady, spolupracujicim organizacim i
jednotliveim za spolupraci, pfizen a podporu, kterou spolec¢nosti v minulych
letech vénovali.

Dékujeme Mgr. Adamcovi a vSem dalSim zastupciim Mésta Trutnova a
mestskym organizacim za vstficny pristup a pomoc, zvlasté pak Technickym
sluzbam Trutnov za udrzbu zahrady.

Dékujeme za spolupraci zaméstnanctim Utadu prace v Trutnové a Krajského
uradu Kralovéhradeckého kraje.

Dékujeme také vSem externim lektorim, bez kterych bychom nemohli
realizovat vzdélavaci kurzy a seminare.

Dékujeme také vSem sponzorim a donatorum, ktefi finanéné i hmotné
pfispéli na ¢innost organizace a na azylové ubytovani. Jedna se o : Marie
Kochanova — papirnictvi, Jifi Srajer — elektro, David Lamac¢, Zuzana Kultova,
Michal Bofek, Hana Mlynafova a Ceska federace potravinovych bank,
Vladimir Vanka, Jan Kadlec, Jan Erben.

Laskave vytiskla : LT Tiskarna, Ludka Tomesova, Trutnov



Veskeré informace o ¢innosti spole¢nosti ziskate na adrese :

Most k zivotu o.p.s.
Sikma 300
541 03 Trutnov 3

tel./fax : 499 841 998
mobil : 777 303 115-6
e-mail : most.k.zivotu@volny.cz
www.mostkzivotu.cz

Bankovni spojeni :
¢.u.: 854146-601/0100
ICO : 25915720
DIC : CZ25915720




